CHA DE OLIVA MICRONIZADO PARA DEFICIT DE ATENCAO

Além dos ja conhecidos beneficios do cha de olveiicronizado Folhas de Oliva®,
andlises fisico quimicas mostram que ele tambéra peduma alternativa interessante,
simples e barata na complementaridade terapéudiga gs tratamentos do déficit de
atencéao e dislexia.

Entre varios antioxidantes presentes no cha mizaoloi Folhas de Oliva®, dois

componentes, que sao cofatores entre si, se destgmdendo agir sinergicamente.
Eles estdo presentes em quantidades significagivmasosso cha de oliveira, produzidos
a partir de um cultivo préprio, organico e biodinémy objetivando a preservacao e
maximizacgao dos ativos nas folhas processadas.

Essa descoberta se deu apds o pesquisador e MestamEngenharia de Alimentos
pela USP, Cosmo F. Pacetta, identificar em analesdizadas no ITAL - Campinas SP,
a correlacdo entre componentes vitaminicos e idensaerais, que podem melhorar
significativamente a atencdo. Além desta observap@iitas outras informacdes estédo
publicadas em seu livro “Oliveira - A Arvore da Yid(Editora Corpo e Mente, 2007).
No trabalho publicado, Cosmo mostra que as follesold/eira micronizadas séo



extremamente ricas em varios ati, masespecialmente em Vitamina , Vitamina A
(carotendide), Magnésitanganés, Zinco e varios outros minerais!
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A sinergia covalente entre componentes pode reseita uma poderosa ferramenta
coadjuvante para varios casos de melhoria da saattetanto dois componentes sao
especialmente importantes para a mente, principdérgara a melhoria da atencéo, da
memoria e situacdes e melhoria em casos de cansayal.

Vejamos entdo quais sdo os dois covalentes quenpgdeantir a melhoria do estado
mental sinergeticamente, Vitamina B6 e Fésforo:

Vitamina B6

A vitamina B desempenha um papel fundamental na conversédooti@ina que é
consumida em aminoacidos formadores de musculés Aisso, ela ajuda a manter a
disponibilidade de energia e a formacédo de imptetaneurotransmissores (como a
serotonina, dopamina, endorfina) e na manutencdourde sistema imunologico
saudavel.

E um importante precursor para a manutencdo do dséan- fisico e mental,
principalmente por causa do seu papel no metaboliden proteina. Praticantes de
atividades fisicas e esportistas que desejam aamannassa muscular, por meio do
consumo de uma dieta rica em proteinas, podem rsfitiar muito se mantiverem
niveis adequados de vitamina B

O impacto que a vitamina gBtem nos niveis positivos de neurotransmissores,
especialmente de dopamina e de epinefrina, ndo devemenosprezado, dai a
importancia da vitaminaghos mais diversos aspectos da mente, pois compapsi
fundamental na formacdo de varios neurotransmissa@sta diretamentégada a
regulacdo dos processos mentais e, possivelmamteumor, ansiedade, depresséo e
memoria.

A deficiéncia de vitamina 8pode estar diretamente relacionada a disturloigsitivos
incluindo-se ai transtorno de memoaria, déficit tkngdo e dislexia. Como a vitamina
Bs atua na formacdo de varios neurotransmissores éuinente essencial para a
regulacdo dos processos mentais e, possivelmemdga éambém envolvida nos
transtornos do humor.

Um dado importante é que para a manutencdo perfesa niveis positivos de
neurotransmissores, outro componente importantisssta disponivel em quantidades
significativas nas folhas de oliva micronizadasosforo!

Estudos mostram que a maioria das dietas ndo famexs niveis adequados dessa
vitamina. Pessoas com problemas no figado possmermaior risco de deficiéncia
dessa vitamina, assim como alcoolatras, idososhered que tomam contraceptivos
orais e pessoas com sindrome de fadiga cronica.

Como a vitamina B aumenta a bio-disponibilidade do magnésio, estdsentes
deveriam ser ingeridos juntos, dai ao analisar &figgr de sais minerais acima,
identificamos que na composicdo da folha de obwveinicronizada, o segundo
componente com maior disponibilidade € justament@agnésio, que permite uma



maior absor¢éo da vitamina B6 para que esta vi@mpassa se juntar com sucesso ao
fésforo.

Fosforo

O fosforo compreende aproximadamente de 0,8% a d¢l#otal de peso corporal. 80-
90% deste fosforo é encontrado dentro do esqueletentes, onde € ligado con
calcio para formar fosfato de célcio.

O fosfato de calcio € o principal componente dastais de hidroxiapatita no 0sst
dentes, e ajuda a adicionar rigidez estrutural patacidos organicos mais moles.

O Fosforo desempenha um papel importante em qaedas &s atividades metabdli
das células. E um dos principais constituintes daléonla de fosfato,que ¢
fundamental para o armazenamento da moléculandggia, a adenosina trifosfe
(ATP).

O Fosforo € a composicdo essencial do RNA e do D&lA parte da estrutur
molecular de fosfolipidios, os componentes chave esautura das embrana
celulares. O grupo fosfato é de fundamental imporgana glicolise eambém est
presente em muitas enzimas e proteinas. O Foéfdtmdamentapara manter
equilibrio acido/base do corpo, agindo como umdsyfihemaoria) neste equilibrio.

Ele também ativa muitas das vitaminas do complexgdmitindothes funciona
como coenzimas em Varios processos metabdlicos,emasspecial a vitaminasB
finalmente, o consoércio Vitamina B6 e FoOsforo époesavel pelascorretas
transmissdes neuronais e pelos impulsos elétrinapaais.

Portanto a vitamina 8conectada ao fésforo atuard em algumas areastamgigsimas
do cérebro, como a da neurotransmisséo e podepoderosos moduladoresn caso

em gue a atencdo é importante, em que a memodritaléevpara a propria sau
cerebral.

Como ja vimos existe uma biodisponibilidade murtteressante destes nutrientes
produtos Folhas de Oliva®, principalmente do chiiraf e folhas de liweira
micronizadas.

A suspeita de que havia alguma conexdo entre hasfdé oliveira micronizadas e
melhoria nos estados de atencdo iniciou-se apdsnmg/relatos constantes e mu
interessantes de nossos clientes e consumidoregehneste sentidduitos dele:
nos relataram melhoria assustaddeaatencdo, da “volta da memaria” e de uma ¢
“expansao” da mente.

Em situacdes que se facam necessarias maior ategao por exemplayorkshops
treinamentos, cursos, meditacdes, reunides, efaclhas da oliveira micronizada pode
despertar a consciéncia fazendo que os elementeforé6e VitaminaB ajam
sinergeticamente, melhorando o nivel de concerdraat&ncdo e decisgwomovidas
pelas conexfes neuronais mais exatas e segueasao ao acaso existem em proft
nas folhas de oliva. Entretanto, o estudo é imenaqui fazemospenas uma bre'
abordagem de um tema tao vasto e rico para pesqsstudos futuros.



O cha Folhas de Oliva® precisa ser micronizado (mdd laboratorialmente) pois s6 as folhas secaso
liberam seus principios ativos, como vemos na imageacima.

FOLHAS
DE OLIVA

PRODUTOS NATURAIS

www.folhasdeoliva.com.br

Cosmo F. Pacetta.
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